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3.pielikums
Ministru kabineta
2018. gada xx.xx
noteikumiem Nr.

[bookmark: _GoBack]Citu vielu, kas nav augi, vitamīni un minerālvielas, izmantošana uztura bagātinātājos.
[bookmark: piel3]
	Nr. p. k.
	Viela
	Maksimāli pieļaujamais daudzums dienas devā
(pieaugušajiem)
	
Pamatojums

	1.
	Diosmīns
	450 mg

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs

	2.
	Glikozamīns
	1000 mg

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs

	3.
	Hesperidīns
	50 mg

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs

	4.
	Hondroitīna sulfāts
	1200 mg

	Atbilstoši kā noteikts ar Komisijas Īstenošanas 2017. gada 20. decembra Regulu (ES) 2017/2470, ar ko saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2015/2283 izveido jauno pārtikas produktu Savienības sarakstu

	5.
	Inozīns
	450 mg
	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs.
Spānijas Notifikācijas Nr. 2013/676/E
Inozīns 450 mg d/d

	6.
	Izobaldriānskābes mentilēsteris
	60 mg

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs

	7.
	Kofeīns
	300 mg

	Dānijas notifikācija Nr.2010/0793/DK;
300 mg/d/d 


	8.
	Kreatīns
	3000 mg

	Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību

	9.
	Likopēns
	15 mg

	Atbilstoši kā noteikts ar Komisijas Īstenošanas 2017. gada 20. decembra Regulu (ES) 2017/2470, ar ko saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2015/2283 izveido jauno pārtikas produktu Savienības sarakstu

	10.
	L-karnitīna L-tartrāts
	3000 mg

	Spānijas Notifikācijas Nr. 2013/676/E
3000 mg/d/d

	11.
	L-karnitīns
	2000 mg

	Spānijas Notifikācijas Nr. 2013/676/E
2000 mg d/d

	12.
	Melatonīns
	1, 5 mg

	Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību.

CH, SE, IE – lieto tikai kā medicīnisku produktu;
BE - 300 µg ir medicīnisks produkts;
IT, LU – līdz 1 mg UB;
FR - zem 2 mg lieto kā UB;

	13.
	Metilsulfonilmetāns (MSM)
	1500 mg

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs.


	14.
	N-acetilcisteīns
	200 mg (N-acetilcisteīns)

	Vielas daudzums noteikts atbilstoši Zāļu valsts aģentūras atzinumam par minimālo terapeitisko devu zālēs.


	15.
	No sarkanā rauga (Monascus purpureus) rīsiem iegūtais monakolīns 
	10 mg
	Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību.

Čehijas notifikācijas Nr.2016/0257/CZ;
Beļģijas notifikācija Nr. 2017/0182/B;
CH, BE - noteikts10 mg uztura bagātinātājos


	16.
	Taurīns
	1000 mg 

	Spānijas Notifikācijas Nr. 2013/676/E;
1 000 mg/d/d
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